
 
 

Lekseplan 7.trinn                 Uke 10 
      
      

 

Informasjon for uka: 

 
• Vinterferien er bak oss og vi tar fatt på våren!        Håper ferien var fin. 

• 7D har svømming igjen på fredag. Husk badetøy og badehette. Møt opp ved svømmejehallen.  
 
 
 

Mvh de voksne på 7. trinn        

 

  

 

Dette jobbar vi med denne veka:     
Norsk      

 

Språk og identitet 

• Utforske og reflektere over sammenhengen mellom språk og identitet 

Matte       

       

Forholdsrekning 

• Bestemme og sammenligne forhold mellom to størrelser 

• Regne med forhold  
 Engelsk       

  

Reading   

• Language matters  

Grammar  

• verbs  

Naturfag       

     

Partiklene sin verden 

• Hva er en partikkel 

Samfunnsfag       

       

Identitet 

• kunne reflektere og samtale om hva identitet er 

• kunne reflektere og samtale om hvordan identiteten vår blir formet  

KRLE       

       

Filosofi  

• Kapittelprøve med læringspartner 

GYM       

     

Onsdag 

• 7A – turn (MA)   7B – leik (MA)     7C – volleyball (MA)     7D – styrke (Fotballhallen)       

Fredag:      

• Valg – volleyball, hjørnefotball, lek (MA). NB! 7D har svømming. Møter ved 
svømmehallen   

Kunst og handverk   

  

Symaskin  

• Lage pennal   

Fysisk aktivitet  

  

Landhockey og kubb 

Musikk       

Nobellum – Filmkonsert med undervisningsopplegg til  

Om livet til Alfred Nobel 



 
 

 

Lekser 

 
      Til tirsdag     Til onsdag     Til torsdag     Til fredag     

HUGS:  Lad PC! Gymklær  Lad PC! Svømming 

Matte     

    

Jobb 15 min på 
smartøving 

   

Engelsk      

      

      

  

Norsk 

 

Les ordlista i 5 min. Les ordlista i 5 min. Vi kjører ny ordtest – 

er du klar?       

 

KRLE 

 
 

    

 

 

 

NATURFAG 

 

Lytt til podkastepisoden om atomet. Skriv minst 10 faktasetninger om det du har hørt. 
Overskrift : atomet Linken og word-dokumentet du skal skrive i ligger på teams.  

  
  

 


